5 Estrategias Naturales de Alta
Fficacia..

“Para Aliviar un Brote de Herpes de Forma Segura y Favorecer la
Cicatrizacion”

Querid@ Lector@...

Antes de compartir contigo la forma segura de aliviar un brote de herpes,
quiero agradecer que hayas descargado este archivo. Eso me dice que eres
una persona comprometida con su salud y eso para mi vale oro porque
quiere decir gue vas a seguir mi consejo.

Desde este momento quiero también que sepas que “no estas solo/a”. Al
poner en practica mi consejo podras sentir y ver por ti mismo/a que mi
recomendacion realmente funciona.

Asi gue, no quiero extenderme mas en el agradecimiento, te doy la
bienvenida vy lo Unico que te voy a pedir es que lleves a la practica lo que
en este archivo te indico para que asi obtengas los beneficios mencionados
(aliviar el brote v favorecer la cicatrizacion de forma segura).
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Para Aliviar un Brote de Herpes
de Forma Segura y Favorecer la Cicatrizacion

Groteccién Antiviral)

Desnaturalizar las proteinas de la envoltura viral, inactivando el virus
antes de que entre a la célula.

Secado intensivo de
(Inhibicién viral continutD las Glceras
Mantener hidratacién para la
inhibicidn viral

Inhibir el ADN polimerasa viral
y al mismo tiempo crear

ambiente hostil para el virus.
D

Aliviar el dolor y reduci
la inflamacioén

Unir las proteinas virales para
evitar la replicacién con efecto
antiinflamatorio

Descubre como y con qué lograr cada uno de los objetivos
descritos para aliviar un brote de herpes de forma seguray
rapida.

Obtén mas informacion y recursos gratuitos sobre el herpes simple
en: www.nomasherpes.org
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~Oormula para aliviar el brote

Durante un brote activo el objetivo principal de esta formula es acelerar la
fase de secado, aliviar el dolor neuropatico vy fortalecer el sistema
inmune. Y es que el herpes no es solo una molestia fisica, sino un
verdadero obstaculo para tu ritmo de vida profesional vy social.

Con este enfoque la siguiente formula debe ser aplicada durante las
primeras 48 horas de aparecido el brote, es la clave para que éste
desaparezca antes de lo previsto. Asi mantendras tu rutina sin
interrupciones, evita tocar las lesione ya que esto prolonga la inflamacion y
aumenta el riesgo de propagacion.

El aceite de arbol de té es un potente antiviral y antiséptico natural. Su
capacidad para penetrar la piel ayuda a inactivar el virus en las capas
superficiales vy acelera la formacién de la costra.

e Como aplicarlo: Mezcla 2 gotas de aceite esencial puro con una
cucharadita de aceite de coco (que también contiene acido laurico, un
potente antiviral). Aplica con un bastoncillo de algoddn (cotonete)
directamente sobre la Ulcera 3 veces al dia.

e Ventaja para el ritmo diario: Es invisible una vez absorbido y puedes
llevar el frasco pequeno en tu bolso o mochila para aplicaciones
rapidas.

Para secar las Ulceras lo mas pronto posible, necesitamos agentes
osmoticos que "extraigan" la humedad de la lesion. El bicarbonato de
sodio cambia el pH de la zona, dificultando la replicacion viral, mientras
que el zinc es un mineral clave para la reparacion de tejidos.
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e Como aplicarlo: Mezcla una pizca de bicarbonato con unas gotas de
agua hasta formar una pasta espesa. Si tienes una capsula de
suplemento de zinc, abrela y afiade el polvo. Aplica por la noche para
un secado intensivo o en capas muy finas durante el dia.

e \Ventaja para el ritmo diario: Ayuda a que la Ulcera pase de la fase
"nUmeda" (mas contagiosa y dolorosa) a la fase de costra seca en

tiempo récord.

El tratamiento interno es vital. El regaliz (Glycyrrhiza glabra) contiene
glicirricina, que ha demostrado en estudios inhibir irreversiblemente el
crecimiento v la replicacion del virus del herpes. La equinacea potencia

tus defensas naturales.

e Como tomarlo: Prepara una infusion con una cucharadita de raiz de
regaliz y una de equindcea en 250ml de agua hirviendo. Deja reposar
10 minutos. Toma 3 tazas al dia durante el brote.

e \entaja para el ritmo diario: Puedes prepararlo por la manana vy
llevarlo en un termo para beberlo como tu bebida habitual durante el

trabajo o la universidad.

La melisa es probablemente la planta mas estudiada contra el virus del
herpes simple. Sus polifenoles blogquean los receptores celulares que el

virus utiliza para infectar nuevas células.
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e Como aplicarlo: Haz una infusion muy concentrada de melisa, déjala
enfriar en la nevera vy aplica compresas frias sobre la zona afectada
durante 5-10 minutos.

e \Ventaja para el ritmo diario: El frio de la compresa proporciona un
alivio inmediato del dolor vy la picazon, permitiéndote concentrarte en
tus tareas sin la distraccién del malestar.

Desde la nutricion naturista, el herpes "se alimenta" del aminoacido
arginina. Para frenarlo, debemos saturar el cuerpo con su antagonista: la
L-Lisina.

e Qué hacer: Durante el brote, toma un suplemento de L-Lisina
(1000mg tres veces al dia) y evita alimentos ricos en arginina como el
chocolate, las nueces y la gelatina.

e Ventaja para el ritmo diario: Es una intervencion "invisible" que
trabaja desde dentro para acortar la duracién del brote
significativamente.

Resumen de Aplicacion para el Paciente

ACTIVO

Momento Accion Recomendada |Beneficio Principal

Mafana Aplicar aceite de arbol | Proteccion antiviral
de Té vy tomar Té de invisible y energia
Regaliz inmune

Durante el dia Mantener hidratacién Inhibicion viral
con Té de continua
Regaliz/Equindcea
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Tarde Compresa fria de Alivio del dolor y
Melisa (al llegar a casa) | reduccion de
inflamacion
Noche Pasta de Bicarbonatoy | Secado intensivo de

Zinc

las Ulceras mientras
duermes

Para profundizar en la eficacia de estos tratamientos, es fundamental

entender la bioquimica detras de cada planta y compuesto.

A continuacion, detallo los principios activos clave y su mecanismo de

accion fisioldgico contra el virus del herpes simple (VHS):

Tabla de Principios Activos y Mecanismos

de Acclion

Remedio Natural

Ingrediente Activo
Principal

Mecanismo de Accidn

Aceite de Arbol de Té

Terpinen-4-ol

Desnaturaliza las
proteinas de la
envoltura viral,
inactivando el virus
antes de que entre en
la celula.

Bicarbonato y Zinc

lones de Zinc/
Carbonato de Sodio

El zinc inhibe el ADN
polimerasa viral
(necesaria para
replicarse). El
bicarbonato crea un
ambiente alcalino
hostil para el virus.
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Té de Regaliz Acido Glicirricico Se une a las proteinas
(Glicirricina) virales e interrumpe la
replicacion. Tiene un
efecto antiinflamatorio
similar a los corticoides
naturales.

Melisa (Lemon Balm) |Acido Rosmarinico Ocupa los receptores
celulares, impidiendo
fisicamente que el virus
se adhiera y penetre en
las células sanas.

L — Lisina Aminoacido Lisina Antagonista
metabolico de la
arginina; “engana’ al
virus para que use
lisina en su lugar,
creando copias virales
defectuosas.

Aceite de Arbol de Té (Terpinen-4-ol): Este compuesto es un terpeno con
potentes propiedades lipofilicas. Dado que el virus del herpes tiene una
envoltura de lipidos (grasas), el aceite penetra esta capa vy la desintegra, lo
que esencialmente “desarma” al virus antes de que pueda infectar.

Zinc y Bicarbonato: El zinc actlia como un blogueador enzimatico. Al
aplicarse tépicamente, los iones de zinc interfieren con la capacidad del
virus para copiar su material genético. Por otro lado, el bicarbonato actla
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por osmosis, absorbiendo el fluido de las vesiculas, lo que acelera el
proceso de secado y formacion de costra.

Regaliz (Glicirricina): La glicirricina es una saponina que tiene la capacidad
de inactivar irreversiblemente las particulas virales. Ademas, estimula la
produccion local de interferon, una protefina que nuestras propias células
liberan para avisar al sistema inmune de la presencia de un invasor.

Melisa (Acido rosmarinico y Polifenoles): Su funcionamiento es
preventivo vy curativo a la vez. Los polifenoles de la melisa se adhieren a la
superficie del virus v a los sitios de unién de las células humanas, actuando
como un “escudo” que impide la propagacion de la infeccion a los tejidos
circundantes.

L-Lisina vs. Arginina: El virus del herpes requiere del aminoacido arginina
para construir nuevas copias. La lisina tiene una estructura quimica muy
similar. Al aumentar los niveles de lisina, el virus intenta utilizarla para
replicarse, pero al no ser el “ladrillo” adecuado, la replicacidon se detiene o
produce virus no funcionales, reduciendo drasticamente la duracion del
brote.

Esta combinacidn de ataques (destrucciéon de la envoltura, blogueo de
receptores, inhibicidn enzimatica y competencia nutricional) es lo que
permite que el tratamiento naturista sea tan efectivo para pacientes que
necesitan resultados rapidos sin efectos secundarios quimicos.
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Estimado amigo/a, esta formula te ayudara a sentirte mejor durante el
brote actual. Desde las primeras aplicaciones podras notar los beneficios.

Sin embargo, aliviar un brote no reduce por si solo la frecuencia con la que
puede volver. Es decir, esta formula resuelve el problema inmediato, pero
se necesita un enfoque mas estructurado que nos lleve a conseguir el
objetivo mayor... “Eliminar definitivamente las recurrencias herpéticas”

Si esa es tu meta, quiero que visites la siguiente pagina web:

En donde conoceras un Programa Estructurado de 21 Dias enfocado a
eliminar de manera efectiva, natural y definitiva las recurrencias del herpes.

Oye... no estoy hablando de medicamentos, tampoco de una receta magica,
estoy hablando de un plan, método o programa bien definido, bien
detallado y bien estructurado, que toda persona con herpes puede seguir
facilmente para conseguir deshacerse de las recurrencias herpéticas.

Si crees que puede ser lo que has estado buscando para quitarte de encima
el tormento de los brotes por herpes, te invito a conocerlo mas
profundamente en su sitio web:

https://metodoantiherpetico.com

METODO
ANTIHERPETICO

“Programa Estructurado de 21

Dias para Ayudarle a Reducir

los Factores Asociados a las
Recurrencias”

Gufa Practica
basada en
habitos
saludables

metodoantiherpetico.com
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Recuerda seguir alguna por lo menos de mis cuentas en redes sociales y
pagina web, para que sigas estando bien informado sobre el tema de
“herpes simple”. La salud debe ser prioridad de todo ser humano, sin ella
basicamente no podemos avanzar.

o Curarherpes

@ @nomasherpes

d

TikTok  @nomaherpes

@ https://nomasherpes.org
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